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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

во все времена существованиrI человечества обеспечение безопасности дорожного движенияявлялосЬ важнейшей проблеМой общесТва, но именно сейчас, в условиях автомобильной революции,наиболее обострилась ситуация, связчlннtUI с дорожно- транспортным травматизмом.
В условиЯх интенсИвногО движенЕЯ тр€tнспорТньж средств по улица.пд и дорогtlм наблюдаетсябольшое количество несчастных случаев с детьми. Это происходит во многом потому, что учащиесяили не знают правил безопасного поведения на улиц€lх и дорогах, или нарушaют их, не осознчlваяопасных последствий этих нарушений.
Сложные условия современного дорожного движения предъявJUIют ко всем его )частникап,IоченЬ высокие требования, Участники дорожного движениrI должны ориентироваться в сложнойдорожной обстановке, обладать способностью, rrредвидеть р€ввитие транспортньж ситуаций, бытьмаксимально внимательными и предупредительными друг к другу. Одr", из пугей решения этойзадачи в процессе образования является обучение человека правильно себя вести на дороге и втранспорте.

ПрограмМа рассчитаЕа на r{ащихся 1 - 11классов, модифициров€lнн€ш, написана всоотв,етствии с програп{мап4и курса косновы безопасности жизнедеятельЕости), а также за основу дляразработкИ данноЙ програпdмЫ взятЫ рекомендации Минобрн аул 2072г. по реализации федера-пьнойцелевой прогрtlпdмы кПовышение безопасности дорожного движеЕия в 201з - 2020 гг>.
ЦелИ программЫ повышенИе эффекТивIIости профилактики детского дорожно-транспортного травматизма посредством методического обосноватr"i 

" """"aматизации деятельностиобразовательных rIреждеЕий края.
задачи пропlаммы:
- повыситЬ у )цацихся уровень знаний по ГIfl,Щ;
- помочь rIаIцимся усвоить требования ршделоввелосипедистов;

ПДД дJIя пешеходов, пасс€Dкиров и

-оказатЬ содействИе учапIимся в выработке нtвыков по оказанию первоЙ медицинской помощи;
- развиваТь у учацихся у^{ение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;- воспитЫвать У учатцихсЯ дисципJIиНироваIIность и ответственность за свои действия надороге;
- выработать у учатцихся дисцшшиниров€lЕность и ответственность за свои действия на дороге;- сформировать у учацихся сознательное И ответственное отношение к собственному здоровью,к личной безопасности и безопасности окружающих.

Ана,гrиз состояния детского дорожЕо-транспортного травматизма (.щ,щтт) показывает, что
количестВо погибшИх детей на дорогаХ ежегодЕО увеличивается на l5Yо, а", *""пu.rоaфuд*-")(
более 80%о становятся инвалид€lN{и (по А.М. Якупову, Магнитогорск).
обучение детей дошкольного возраста и школьников прtlвилапd дорожного движения (пдд) ибезопасномУ поведеЕиЮ на дорогtЖ явJUIетсЯ обязательным согласно Федеральному закону кО

безопасности дорожного движения) от 14.12.95, м198_ФЗ. Однако это требование Закона в настоящеевремя в Санкт-петербурге не выполняется. Мероприятия, направленные на снижение ддттадминистРативнымИ методаN,fи, явJIяются несостоятельЕыми. .Щорожно-транспортньй ц)Еrвматизм в
городе явJUIетсЯ сtlN{ыМ распростРаненныМ видоМ детскогО травматизма. По данны^tr городского
медицинсКого метоДическогО центра ежегодIIО из общего количества детей, ПОлу-tIивших различныетравмы не совместимые с жизнью, по причине дорожно-транспортньж травм умирает Зо - З5о^детей.

Решение проблемы снижения роста ддтТ возможно при одIIовременном проведении комплекса
мер: соцИ€lльно-экоНомических, оргtlнизационно-технических и 1"rебно-воспитательньD(. При этом в
учебно-вОспитательноЙ работе необходимо объединение усилий образовательньD( уrреждений,
учрежденИй дополНительногО образовшrия, родителей и гиБдд, u .i..*" создание условий для
2



обучения детей не только fIДД, но и безопасному поведению на дорогах. Этой позиции
придерживаются Главное управление ГИБ,Щ,,Щ МВД РФ и Упразление ГИБДД ГУВД Санкт-Петербурга
и Ленинградской области.

Анализ существующих вариантов уrебньж процр€lп{м показаJI, что проблеме подготовки детей к
безопасному участию в дорожном движении, воспитЕlнию дисциппинировttнности и культуры
поведения на дорогах удеJuIотся недостатоtIное внимtшие. На федеральном уровне обуrение
безопасному поведению на дорогах предусматривается лишь в начаJIьной школе при изr{ении
предметной области <Окружаrощий мир). В тоже время имеется ряд причин, позволяющих
утверждать о необходимости обуrения детей дорожной безопасности не только в начальной, но и в
основной школе:
,/ значительное количество детей, пострадавших от дорожно-транспортного травматизмa относится

к учащимся 5-9 классов, когда они наtIинают активно передвигаться по городу без сопровождения
взрослых и (осваивать)) велосипеды и мопеды;

,/ нерешенные проблемы организации дорожного движения, связанные с ростом количества
транспортньtх средств на дорог€lх существеЕно влияют на дорожную безопасность;

,/ воспитание ценностного отношения к собственной безопасности и к безопасности окружающих на
дорогi}х невозможно при обуrении только на этапе начального образования.
В этих условиях акryаJIьность создания уrебного модуJIя курса ОБЖ <,Щорожная безопасность>

обусловлена противоречием между высоким уровнем ДДТТ и недостаточным вниманием, уделяемым
в школьном образовательном процессе вопросаN,I дорожной безопасности; недостаточной
подготовленностью педагогических работников; отсугствием необходимой уrебно-материа.пьной базы
для проведения занятий.

Щля Санкт-Петербурга проблема дорожной безопасности явJIяется особенно актуапьной.
Место модуля в образовательном процессе. Учебный модуль к.Щорожная безопасность>

подразумевает использование как саN{остоятельно, так и органической составной частью програп4мы
курса ОБЖ для общеобразовательньIх уrреждений.

Модули - это логические блоки, на которые разбивается програN,Iмный материал курса
<Основы безопасности жизнедеятельности), представJuIющие зtlвершенный цикл уrебной работы.
Чаще всего это одна или несколько тем. В качестве структурнФ-логических саI\dостоятельньD(
модулей могут рассматриваться отдеJIьные темы и рвделы, индивидуапьные про|раммные i

задz}ния дJIя сtllvlостоятельной проработки теоретического материала, причем в этом слуIае дJUI
модулей разрабатываются пороговые рейтинговые значения в быlлах, которые выставJuIются

учащимся как оценка в зависимости от качоства и сроков выполнения задtlния.

Основополагчrющими, определяющими общее направление модульного обучения, его цели,
содержание и методику оргtшIизации, явJIяются слодующие принципы: принцип модульности,
структуризации содерж€}ния обуrения на обособленные элементы, динаI\4ичности, гибкости,
осознанной перспективы, разносторонности методического консультирования и паритетности.

Модульная система организации образовательного процесса, ориентируясь на развитие ребенка,
предполагает в начале кФкдого цикJIа деятельности обязательность мотивационного этапа.
Многократно повторяющtшся 1"rебная деятельность уIащихся в ходе саIvlостоятельной работы на
адекватном и индивид/ализированном уровне сложности и трудности уrебного материала переводит

умения в нtlвыки. На всех этапах учитель выступает кчlк организатор и руководитель процесса, а

ученик выполняет poJb сЕl]\dостоятельного исследоватеJUI последовательности задач, решение KoTopbD(
приводит к заранее определенной структуре знаний,
Типовая структура уrебного модуJIя включает:
1. Блок входа, выполняющий фу"пц"" диагностики. Он позвоJuIет определить степень нормативной

готовности работать с продлагаемой информацией.
2. Блок первоначально целостного представления содержания. Обеспечивает прогностически

панораN,Iное видение проблематики с вьцелением крупных структурньж узлов. ТехнологическаJI

функция - погружение в проблему, рtlмочное представление объема и структуры содержания,
подлежаrцего усвоению.



,Щля достижения поставленной цели решaются следующие задачи:
- приобретение знаний о безопасности на дорогах, правилах дорожного движения (ПДД),
необходимых для безопасного движения rrо дорогапd в качество пошехода, водитеJIя велосипеда
(мопеда) и пасс€Dкира; знtlкомство с ПДД, касающихся движеЕия механических транспортных средств;

- овладение умениями пользоваться П!,Щ, распознавать дорожные (ловушки) - ситуации,
возникающие из-за неумения предвидеть дорожные опасности, когда rIастники дорожного движения
не нарушЕlют ПДLЦ или когда их поведение на дорого соответствует их бытовым привычкапd;

- развитие правопослушности, сознательного отношения к соблюдению безопасности на дорогах;
способности к Ешitлизу конкретньrх дорожньD( ситуаций и оценке возможньп< опасностей;

- воспитание чувства ответственности за личную безопасность и безопасность других rIастников
дорожного движения.

Важнейшим аспектом создания организационно-педагогических условий изучения вопросов
дорожной безопасности явJIяется мотиваIIия у rIатцихся к обучению ПДД.,Щля этого
предусматривается оценивание результатов обl"rения каждого )цатцегося в виде портфопио. В
портфолио зt}носятся результаты зачетов на всех этапах обуrения, достижения во внеурочных
дополнительных мероприятил(, а также зzlI\dеч€lния сотрудников ГИБДД о прtlвонарушениях,
допущенньIх )лапIимся.

,Щля объективности оценивания достижений;rчаlцихся зачеты на этапах обуrения рекомендуем
принимать совместно с инспектором ГИБ,Щ.Щ, курирующим образовательное учреждение.
Предполагается принятие зачетов у учапlихся производитъ на уроках ОБЖ или во внеурочное время.

Вся информация портфолио заЕосится в зачетную книжку и может служить основанием для
обучения автоделу в межшкольньD( уrебньrх комбинатах и полrIения прtlв управления автомобилем и
механическими транспортными средстваI\{и категории А или В.

Щля выполнения поставленной цели необходимо обеспечить подготовку педагогических кадров;

разработать уrебно-методическую базу реализации програпdмы.
При определении необходимого количества часов дJuI осуществления програNdмы учитывttлись:

- Минимшrьный объем содержаншI програI\,rмы.
- Педагогическ€tя целесообразность обучения Правилаrrл и безопасному поведению детей на дорогах

в зависимости от коJIичества уrебныrr часов, отводимьIх на обуrение.
- Реалiнаrl возможность изыскать минимапьно необходимое коJIичество часов без ущерба для

других рt}зделов курса ОБЖ.

Учебно-тематический план (1 класс)

Jф наименование темы Часы
1 Поговорим об истории 1

2 ,Щорога, ее элементы и правила поведения на ней.
Пешеходные переходы

2

аJ нерегулируемые перекрестки 2

4 регулируемые перекрестки. Светофор. 2

5 Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае 2

6 Дорожные знаки 1

7 Где можно и где нельзя играть 1

8 Зачет
итого 11

Содержание

1. Поговорим об истории (1 час)
Кто, как и когда построил дороry. Кто и когда придумал колесо. Город, в котором мы живеМ.

Развитие видов транспорта в городе: гужевой, первые грузовик, траrrлвай, троллейбус. ,Щля чего нужно
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З. Теоретический блок. Содержит последовательную развертку содержания в соответствии с логикой
предьцущего блока в контексте определенной проблематики. Задает линейное движение внугри
очерченных рамок, нагJIядно представленное в логической последовательности.

4. Блок генерализации (сжатого обобщения). КонцентрироваIIное представление пройденного
материала в улобной для запоминания форме (графической, символьной, мнемотехнической и др.)
Закрепление материала практическими занятиями.

5. Блок контроля. ОбеспеtIивает обратную связь и гарантию готовности к работе со следующим
модулем.
I_{ель должна бьrгь диtгностичной, т.е. настолько точно и определенно поставленной, чтобы можно

было однозначно делать закJIючение о степени ее реtlлизации и посц)оить вполне определенный
дидактический процесс, гарантирующий ее достижение за заданное время. Учитель формулирует
дидактичоскую цель, вкJIючающую в себя:
- образовательный аспект, предусматривающий четкое определоние объема и уровня знаний, уровня

формирования умений и навыков (специа-пьньrх и уrебньrх), ликвидацию конкретньпr пробелов в
знаниях, умониях и н;lвыках )цаrцихся;

- воспитательный аспект, включающий в себя формирование основных мировоззренческих идей,
культуры безопасности и качеств личности (нразственньD(, эстетических, экологических);

- развиваrощий аспект предполагает овладение основными способаruи мыслительной деятельности
(сравнение, сопоставление, анализ, синтез, обобщение, систематизацию и т.д.); реализацию
реаJIьных возможностей для рtввития речи у )цапIихся; овладение всеми видtlп4и паN,Iяти; рiввитие
познавательньD( интересов; развитие саI\,Iостоятельности.
Учебные задtlния по форме могут быть разнообразныrrли: задания, заrIивание, контрольные

работы, лабораторные работы, практические упражнения, rIастие в работе мальIх црупп, докJIады,

рефераты. В последнее время дJuI контроля зншrий tжтивно пользуются тестовыми заданиями.
С целью стимупированая плаrrомерной работы уItшцихся, устранения субъективизма

преподаватеJIя, в модульном обуrении используется }IакопительншI оценка' предусматривающчrя
вариативность результатов образованая и способствующая проявлению индивидуЕrльно-личностных
особенностей уrаттlихся.

НакопительнаlI система позвоJuIет использовать рейтинговый балл дJIя разньгх видов деятельности
школьника.

Результаты освоения модульной прогрtlIчIмы (накопительная оценка) могут фиксироватьоя в
маршруtной книжке и в собственном журнале rIета достижений уrащегося (портфолио).

В конце освоения модульной програNrмы каждьй уIеник получает реальный рейтинговый балл,
отракающиЙ интенсивЕость и успешЕость его учебноЙ деятельности. По результатаI\d сраВнения

реального и максимального рейтингового баrшrов выставJIяется окончательнtш оценка.
Учебный модуль <.Щорожная безопасность) основътпается на специфических прпнципах:
- tпоdульньlй принцип построения образовательной програI\,1мы, позвоJIяющий использовать ее как
составляющую часть школьного курса ОБЖ, а также в виде отдельного спецкурса в других учебньгх
предметirх. Построение курса ОБЖ в виде отдельньD( модулей может стать перспективным
направлением его развития.

- принцип непрерывносmu опредеJIяется постепенным и поэтtшЕым становлением и развитием
культуры поведения на дорогах. Он предполtгает оргЕlнизацию обуtения на всех этапах: нач€uIьного,

основного и среднего образования;

- принцип обжаmельносmu обуrения, подразумевшощий обязательное обуrение детей во всех
государственньIх и негосударствонных образовательньD( )пФеждениях с l-го по 9-й кJIасс.

- пришцип цеJIосmносmа опредеJIяет базовую подготовку выпускника школы для сдачи
обязательного экзап{ена по ПДД для водителей категории <<А> или <<В>> и, по желанию, сдачу экЗаМена

по вождению мотоцикJIа или автомобиля и поJryчение соответствующего удостовереЕия воДиТеЛЯ (В

соответствии со статьей 25 Федерального закона кО безопасности дорожного двиЖеНИЯ>).

ЩельЮ учебногО модулЯ к.Щорожная безопасность> явJIяется формирование культуры поведения на

дорогах, KitK частИ культурЫ безопаснОсти жизнедеятельности человека посредством освоения знаний,

овладения умениями и практического их применения в повседневноЙ жизнИ.

4



знать и выполнять ПДД. Почему опасно выбегать на проезжую часть. Автомобиль мгновенно
остановить невозможно. Остановочный путь автомобиля.

2. Щорога, ее элемеЕты и правила поведения на ней. Пешеходные переходы (2 часа)
Элементы дороги: проезжая часть, тротуар, поребрик. Пешеходные огра)кдения. Как правильНО

ходить по тротуару. Где можно переходить дорогу. Нерегулируемый пешеходный переход, его

обозначения (знаки, разметка). ,Щорога с двусторонним и с односторонним движением, праВила

перехода. Подземный и наземньй пешеходЕые переходы, их обозначение. Правила перехоДа

дороги на них.

3. Нереryлируемые перекресткп (2 часа)
что такое перекресток. ,щвижение транспортньж средств на перекрестке. Поворот транспортных

средств. Предупредительные сигналы, подаваемые водитеJuIми. Обозначения нереryлирУеМОго
перекрестка. Правила перехода дороги на нерегулируомом перекрестке.

4. Реryлируемые перекрестки. Светофор (2 часа)

Сигншlы светофора. Порялок работы трехсекционного светофора. Переход дороги на
перекрестке со светофором. Пешеходньй светофор и его сигнtIлы. Наиболее безопасный путь в шКОлУ

и домой. Основные улицы в микрорайоне школы.

5. Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае (2 часа)

Остановки и их обозначение. Как правильно пройти на остаIIовку. Поведение на осТанОВКе.

Правила для пассажиров при поездке и после выхода из автобуса, тролпейбуса. ПравиЛа ДЛЯ

пассtl)киров TpaI\4BaJI при посадке и при выходе для двух типов траrrлваЙньж останоВок. ПРаВИЛа

перехода дороги после вьIхода из автобуса, троллейбуса, траlrлвая.

б. Щорожные знаки (1 час)

Назначение дорожньrх знаков. ,Щорожные знаки: <<Пешеходньй переход>, <ПОДЗеМНЫЙ

пешеходньй переход)), <Надземный пешеходньй переход>, <<Место остановки автобУСа И (ИЛИ)

троллейбУса>, кМесТо остановКИ TpaI\dBaJI)>, к,ЩвижеНие пешеходов запрещено), к.Щорожные работы>.

7. Где можно и где нельзя играть (1 час)

опасностЬ игр рядоМ с проезжей частью, в местаХ дорожньD( работ, в траЕспоРте. Места для игр

на улице. Где можно кататься на велосипеде до 14 лет.

Учебно-тематический план (2 класс)

J\ъ наименование темы Часы

1 Дорога, ее элементы и правила поведения на ней 1

2 Пешеходные переходы 2

J Нерегулируемые перекрестки 2

4 Регулируемые перекрестки. Светофор.
Регулировщик и его сигнi}лы

2

5 2

6 дорожные знаки 1

7 Где можно и где нельзя играть 1

8 Зачет

6



итого 11

Содерrкание

1. [орога, ее элементы и правпла поведения на ней (1 час)
Элементы дороги. Тротуар. ПешеходншI дорожка. Обо.п,rна. Правила поведения на тротуаре.

Правостороннее движение пешеходов и траIIспортньD( средств. Опасность перехода перед близко
идущим тр€lнспортом. Особенности движения пешеходов и водителей по мокрой и скопьзкой дороге.

2. Пешеходные переходы (2 часа)
Пешеходный переход и его обозначения. Подземный и надземньй пешеходные переходы.

Правила перехода дороги с двусторонним и односторонним движением. Опасные ситуации при
переходе дороги. Пешеходные переходы в районе школы.

3. Нереryлируемые перекрестки (2 часа)
Типы перекрестков. Предупредительные сигналы, подtваемые водитеJIями. Нерегулируемый

перекресток. Обозначение пешеходных перекрестков на нерегулируемых перекрестках. Правила
перехода нерегулируемого перекрестка. Где и кtж перейти проезжую часть, если пешеходный переход
не обозначен.

4. Реryлируемые перекрестки. Светофор. Реryлировщпк п его сигналы (2 часа)

Сигнатrы светофора. Типы светофоров.,Щействия )цастников движения по сигналап{ светофора.
Правила перехода дороги на реryлируемом перекрестке. .Щействия пешеходов по сигналап,I

регулировщика.

5. Поездка в автобусе, троллейбусе и в трамвае (2 часа)

Правила дJuI пассtuкиров автобуса, троллейбуса и TpaMBarI на остановке, при посадке, в саJIоне и
при вьIходе. Правила перехода дороги при движении на остановку и после выхода. Возможные
опасности.

б. ffорожные знаки (1 час)

Назначение дорожньIх знаков. ,Щорожные знаки: <,Щорога с односторонним движением>>, <<МестО

стоянки), кЖелезнодорожныrl переезд со шлагбауплом>>, <<Железнодорожньлй переезд без шлагбаУма>,

<Пешеходный переход>, <.Щети>>, <<Пешеходная дорожка), кВъезд запрещен). Знаки сервиса.

,Щорожные знЕжи в микрорайоне школы.

7. Где можно и где нельзя играть (1 час)

Опасность игры вблизи проезжей части. Места дJIя игр и езды на велосипеде.

Учебно-тематический план (3 класс)

Jф наименование темы Часы

1 Дорога. ее элементы и правила поведения на ней 1

2 Пешеходные переходы 2
a
J Нерегулируемые перекрестки 2

4 Регулируемые перекрестки. Светофор. 2

1



Регулировщик и его сигнаJIы
5 Поездка в автобусе, троллейбусо и в TpaI\.IBae 2

6 дорожные знаки и дорожнаrI разметка 1

7 Где можно и где нельзя играть 1

8 Зачет
итого 11

Содержание

1..Щорога, ее элементы и правила поведения на ней (1 час)
,Щисциплина на дороге. Обязаrrности пешеходов при движении по тротуару. Опасности,

подстерегающие пешехода на тротуаре. Как правильно ходить по дороге с друзьями, с пожилыми
людьми.

2. Пешеходные переходы (2 часа)
Виды пешеходньж переходов. Правила перехода дороги с двусторонним и односторонним

движениом. Празила перехода дороги, если в зоне видимости отсутствует пешеходный переход или
перекресток. Опасные ситуации при переходе дороги.

3. Нереryлируемые перекрестки (2 часа)
Правила перехода проезжей части на нереryлируемом перекрестке. Опасные ситуации при

переходе проезжей части на нереryлируемом перекрестке. Нерегулируемые перекрестки в
микрорайоне школы.

4. Реryлируемые перекрестки. Светофор. Реryлировщик и его сигналы (2 часа)

Типы светофоров. Сигналы светофора и действия уrастников движения. Опасные ситуации при
переходе проезжей части на реryлируемом перекрестке. Сигна.пы реryлировщика и действия
участников движениrI.

5. IIоездка в автобусео троллейбусе и в трамвае (2 часа)

Правила пользоваIIия автобусом, ц)оллейбусом, TpaIvIBaeM (для двух типов траллвайньпс

остановок). Правила перехода дороги при движении на ocTElHoBKy и после вьIхода из азтобуса,
троллейбуса, траI\dвая.

б. .Щорожные знаки и дорож(ная разметка (1час)

Значение дорожных знаков дJuI пешеходов и водителей. ,Щорожные знаки, изrIенные ь |,2
классах. ,Щорожная разметка ее на}начение и виды.

7. Где можно и где нельзя играть (1 час)

места для ицр и езды на сапdокатньж средствах В городе и за городом. опасность игр вблизи

железнодорожньrх пугей. Места, ра:}решенные дJIя игр в микрорайоне школы и ДОМа.

Учебно-тематический план (4 класс)

J,lb наименование темы Часы



1 ,Щорога, ее элементы и правила поведения на ней 1

2 Остановочный путь и скорость движения 1

_) Пешеходные переходы 2

4 Нерегулируемые перекрестки 1

5 Регулируемые перекрестки. Светофор.
регулировщик и его сигналы

2

6 Поездка в автобусе, троллейбусе и в TpaI\{Bae 2

7 Поездка за город 1

8 Где можно и где нельзя играть 1

9 Зачет
итого 11

Содержание

1. Щорога, ее элементы и правила поведения па ней (1 час)
Элементы дороги. .Щисциплина на дороге. Обязанности пешеходов при движении по тротуару.

Опасности, подстерегающие пешехода на тротуаре. .Щвижение по дороге группой. Щвижение в жилых
зонах.

2. Остановочный rryTb и скорость автомобиля (1 час)
Скорость движения и торможение автомобиля. Остаrrовочньй и тормозной пугь. ОсобонносТи

движения пешеходов в различное время суток.

3. Пешеходные переходы (2 час)
Правила перехода дороги с двустороЕним и односторонним движением. Правила перехода

дороги, если в зоне видимости отсугствует пешеходный переход или перекресток. Опасные ситуации
при переходе дороги.

4. Нереryлируемые перекрестки (1 часа)
Правила перехода проезжей части на нереryлируемом перекрестке. Опасные ситуации при

переходе проезжей части на нерегулируемом перекрестке. Нерегулируемые перекрестки в

микрорайоне школы.

5. Реryлируемые перекрестки. Светофор. Реryлировщик и его сигналы (2 часа)

Назначение светофора. Сигналы светофора и их значение. Типы светофоров, Опасные сиТУаЦИИ

при переходе проезжей части на регулируемом перекрестке. Из истории светофОра.

6. Поездка в автобусе, троллейбусе п в трамвае (2 часа)

Ситуации, связанные с пользованием автобусом, троллейбусом, трамваем: переход дороги ПРИ

движениИ на останоВку и после вьжода из азтобуса, троллейбуса, тра.плвая (для дву( типов тра:uвайных

остановок).

7. Поездка за город (1 час)

правила движения пешеходов по загородной дороге. Празила перехода загородньrх дорог.

Опасности, подстереftlющие пешехода на зшородной дороге.

8. Где можно и где нельзя играть (1 час)

9



Места для игр и езды на саN,Iокатньж средствах в городе и за городом. Опасность игры вблизи
проезжей части и железЕодорожньD( пугей. Места, разрешенЕые дJIя игр в микрорайоне школы и дома.

Учебно-тематический план (5 класс)

* - темы, уже имеющиеся в существующем курсе ОБЖ для 5 класса.

Содерrкание

1. Щорожно-транспортные происшествия (1 час)

Виды дорожно-транспортньD( происшествий (ЩТП). Виды ДТП. Причины и последствия.ЩТП.

ДТП, связанные с велосипедистапdи, катанием на ролика( и др. Зависимость ,,ЩТП от поведения на
дороге человека, от конструкции автомобиля, от состояния дороги Понятие дорожной <ловушки>. Из
истории ДТП.

2. Современные транспортные средства - псточнпк повышенной опасности (1 час)

Краткие сведения и технические характеристики транспортIrьD( средств. Понятие
остановочного и.тормозного пути автомобиля. Активная и пассивнzuI безопасность автомобиля. Из
истории конструкции автомобиля.

3. Щорога - зона повышенной опасности (l, час)

Что такое дорога. Элементы дороги. Наиболее опасные места на дороге. Опасности по дороге в

школу. .Щвижение к маршрутному транспорту, на посадку, посадка в транспорт, поездка и высадка из
транспорта, движение после высадки. Из истории дорог.

4. Чрезвычайные сиryацпп на транспорте (4 часа)

Понятие чрезвычайной ситуации (ЧС). Отличие ЧС от аварии, дорожно-транспортного
происшествия (ЩТП). Поведение при столкновении автомобилей, при пожаре в автомобиле. Средства
пожаротушения в автомобиле. Падение автомобиля в воду, попадание молнии в автомобиль.

Виды нzвемного общественного траIIспорта. Метро и опасности при пользовании им (На

эскалаторе, на платформе в вагоне метро).

Железнодорожный трtlнспорт и опасности при пользовании им. Поведение при поЖаРе В

поезде.

10

J\b наименование темы Часы
1 дорожно-транспортные происшествия l
2 Современные транспортные средства -

источник повышенной опасности
l

J ,Щорога - зона повышенной опасности 1

4 Чрезвычайные ситyации на транспорте* 4
5 Госуларственные службы безопасности и

спасения*
1

6 Зачет
итого 8



Водный транспорт. Средства спасения. ,Щействия при пожаре, эвакуация.. Нахождение в море.

Воздушный транспорт. Предваритепьные меры безопасности. Поведение во время аварии, при
пожаре в самолете. Из истории развития видов транспорта.

5. Госуларственные службы безопасности и спасения (1 час)

ГосуларственнаJI противопожарная служба Министерства по делtlпd граждtlнской обороны и
чрезвычайным ситуациям (МЧС). ГИБДД. Скорая модицинскtш помощь. Управления по делЕlм
гражданской обороны и чрезвьr.Iайныпл ситуациям.

Учебно-тематический план (б класс)

Jф наименование темы Часы
1 J

2 Опасность на дороге. Как ее избежать 1

J Работа водителя и поведение пешехода 1

4 Зачет
итого 5

Содержание

1. Щисциплина на дороге - путь к дорожной безопасности (3 часа)
Город как транспортнtlя система. Из истории ра}вития трtlнспортной системы Санкт-ПетербУрга.

Мероприятия по оргЕtIIизации дорожного движения. Регулирование дорожного движения. СреДства i

регулировtlния. Светофорное реryлирование. Виды транспортньпr светофоров. Пешеходные

светофоры. Светофоры дJuI велосипедистов. Сигнапы реryлировщика. ,Щорожные знаки. ГРУППЫ

дорожных знаков. rЩорожная разметка..

2. Опасность на дороге. Как ее избежать (1 час)
ВидЫ дтп. Факторы, влияющие на численность ДТП (дисциплина участников дорожного

движения) время с)док, дни недели). Привьтчки как фактор дтп. Предвидение опасности. Навыки

безопасного поведения на дороге.

3. Работа водителя и поведенпе пешехода (1 час)
основы теории движения автомобиля. Параметры автомобиJIя, влияющие на его безопасность.

Условия работы водитеJIя. Качества водитеJIя, влияющие на безопасность азтомобиля. Культура

поведениЯ пешехода. Взаимоуважение участникОв движения - основа безопасности на дороге. Из

истории ДТП.

J\ъ наименование темы Часы

1l

Учебно-тематический план (7 класс)



1 .Щвижение пешеходов 1

2 Обязанности пасса)киров и правила перевозки
людей

1

J Сигналы светофора и регулировщика 1

4 ,Щорожные знаки и дорожная разметка 1

5 Опасные бытовые привычки на дороге 1

6 Зачет
итого 5

Содержание

1. Щвижение пешеходов (1 час)
Где и как могуг двигаться пешеходы. Пешеходы на ocTtlнoBкax маршрутного транспорта.

,Щвижение в жильгх зонах пешеходов и трЕlнспорта. Предупреждающие сигнаJIы водителеЙ.
Преимущества пешеходов перед трttнспортными средстваI\dи. Спецсигна.пы и опознавательные знаки
транспортньD( средств. Преимущества транспортньD( средств перед пешеходапdи.

2. Обязанности пассажиров и правила перевозкп людей (1 час)
Безопасность пасса)киров при посадке в транспортное средство и высадке из него.

Правила перевозки людей и требования безопасности. Правила перевозки детей в транспортньD(
средствах. Требования безопасности к техничоскому состоянию траЕспортньIх средств,
перевозящих пасса;киров. Органы безопасности ttвтомоби.тrя.

3. Сигналы светофора и реryлировщика (1 час)
Сигналы светофора и типы светофоров.

СигналырегулировIцика. Щвижение транспорта и
Методы и системы использования светофоров.
пешеходов на регулируемых перекрестках.

4. Щорожные знакп и дорожная разметка (1 час)
Роль и значение дорожньrх знаков и разметки в организации и управлении дорожным

движением. Группы знzжов и виды ptrзMeтoк. .Щвижение транспорта и пешеходов на регулируемых и
нерегулируемых перекрестках с применением дорожньтх знаков и разметки.

5. Опасные бытовые привычки на дороге (1 час)
Обманчивая безопасность (дорожные кловушки>). Обзор дороги - условие безопасности.

Видимость на дороге (климатические и погодные условия). Пешеход на дороге - примеры опасного
поведения.

Учебно-тематический план (8 класс)

Jt наименование темы Часы
1 Пути повышеная безопасности дорожного

движения
1

2 Опасность на дороге видимаJI и скрытiu{ 1

J Безопасность движения на велосипедФ( и
мопедtlх

J

4 Зачет
итого 5

Содержание

1. Пути повышения безопасностп дорожного движения (1 час)
Дна_пиз состояния детского дорожно-трЕlнспортного травматизма.
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Разделение транспортньIх и



пешеходньгх потоков. Технические средства и методы заIIIиты пешеходов. Пешеходные и жилые зоны.

2. Опасность на дороге видимая и скрытая (l час)
.Щорожные ситуации с rrастием пешеходов, а также двигtlющихся на роликах, скейтборлах. Как

оценить дорожную ситуацию. Остановка и стоянка транспортньD( средств. Проезд перекрестков.
Начало движения и маневрирование. Расположение TptlHcпopTHbD( средств на проезжей части.

3. Безопасность двиrкения на вýIосипедах и мопедах (3 час)
Велосипед транспортное средство. Управление велосипедом: требования к водителю.

Требования ПДД к движению велосипедов. Требования к техническому состоянию велосипеда, его
оборудованию и к экипировке водителя.

Учебно-тематический план (9 класс)

Jф наименование темы Часы
1 1

2 Причины и следствия ДТП 1

nJ сложные ситуаIIии на дорогах и перекресткi}х 1

4 Первая доврачебнzuI помощь при ДТП 6

5 Зачет
итого 9

* - тема, уже имеющаlIся в существующем курсе ОБЖ для 9 класса.

Содержание

1. Правовое воспитание участнпков дорожного двшкенпя (1 час)
Права, обязанности и ответственность пешеходов по соблюдению ПДД. ФункционtlлЬные i

обязанности сотрудников ГИБДД и их взаимоотношения с участникаI\,rи дорожного движения.

2. Сложные ситуации па дорогах и перекрестках (1 час)
,,Щвижение трilнспортньж средств. Проезд перекрестков фешение задач).

3. Первая доврачебная помощь при ДТП (б часов)
Роль и значение доврачебной помощи. Принципы орг€lнизации помощи и последовательностЬ.

действий на месте ДТП. .ЩоврачебнilI помощь в rЩТП:
- определениесостоянияпострадавшого;
_ остtlновкакровотечения;
- ушибы и переломы;
- потеря сознания, остановкадьIхания и нарушение кровообращения;
_ черепно-мозговыетравмы,
- трчlвмыпозвоночника.

Учебно-тематический план 1"0 класс

}lъ

пlп
Тема

1 Правила поведения участников дорожного движения. Дор 1

2. Правила дорожного движения и дорожные знаки история их создания. 1

J. Способы регулироВаIIия двиЖения. Светофор, дорожные зЕаки регулировщик, дорожнаJI

разметка. 1

lз



4. Сигна_ltы светофора с дополнительной секцией. 1

5. Ответственность за приведение в негодность транспортньD( средств и нарушение ПДД. 1

6 .Щвижение пешеходов индивидушIьно, группами и в колоннах. 1

1. Устройство велосипеда с подвесным двигателем и мопеда их снаряжение и техническое
обслуживание. 1

8. Назначение номерных опознавательньIх знiжов и надписей на транспортньIх средствах. l
9. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. l
l0. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях, ожогЕlх, травмах, переломах. 1

Зачет
итого 10

Учебно-тематический план 11 класс
Jф
пlп

Тема

l Федеральный Закон кО безопасности дорожного движения) от 10.12.1995г. 1

2. История автомототранспорта и принимаемые меры по обеспечению безопасности
дорожного движения.

1

J. Движение па загородным (сельским) дорога:rл.
4. Правила перевозки пассa"lкиров на автотранспорте, мотоцикле и мотороллере.
5. правила перевозки грузов.
6. Щвижение в темное время сугок и в сложных погодных условиях.
7. Движение тDанспоDтньIх сDедств.
8. остановочный и тоDмозной путь автомобиля.
9. Первая помощь при острой сердечrrой недостаточности, инсульте и остановке серДца.

лр
1

l0. Первая медицинскшI помощь при травмах в области таза, при повреждении
позвоночника. спины.

1

Зачет
итого

l0

Проzнозuруеlпьtй рвульmаm: к концу оduннаdцаmоzо K]tacca учаlцuеся dолэrcны ЗнаmЬ

опознаваmельньlе знакu mранспорmньtх среdсmв; умеmь оксвываfпь первую л,tеduцuнскую полпощь прu

дтп
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